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Di Timur, kita umumnya dikenalkan dengan dua diri:
(1) dir1 palsu (ego) dan (2) diri asali (jat1 diry)

Kita lalu diperkenalkan istilah “MENCARI JATTDIRT” ' ' \
Perlukah mencari jatidiri? Yang paling pas “Kenali Dirimu Scndiri!zoo



Dalam BAB 50 kali ini

!

e Climg

CH'U TA-KAO

Kali ini .ao Tzu menekankan pentingnya kenal diri sendiri agar tidak oleng damﬂm



Manusia keluar dari kehidupan dan memasuki kematian
Pengikut kehidupan berjumlah 3 dari 10. Pengikut kematian juga 3 dari 10
Ada lagi yang hanya bergerak dari kelahiran menuju kematian yang juga 3 dari 10
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat melintasi medan perang, dia tidak terluka oleh senjata.

Badak tidak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tidak punya tempat untuk menancapkan cakarnya
Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya

Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati Zoom



Manusia keluar dari kehidupan dan memasuki kematian
Pengikut kehidupan 3 dan 10. Pengikut kematian 3 dan 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 dari 10.
Kenapa bisa begitur Karena mereka menjalani hidup secara betlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat ikut berperang, dia tidak terluka oleh senjata.
Badak tdak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tidak punya tempat untuk menancapkan cakarnya.
Prajunit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.
Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati

Z00Mm



Pergerakan alami manusia

Dimensit kematian ZOOm

Dimensi kehidupan



Manusia keluar dani kehidupan dan memasuki kematian.
Pengikut kehidupan berjumlah 3 dari 10. Pengikut kematian juga 3 dari 10
Ada lagi yang bergerak dari kelahiran menuju kematian yang juga 3 dari 10

Kenapa bisa begitn? Karena mereka menjalani hidup secara betlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat mc‘nrml)u]n l)ni:il:umn, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat ikut berperang, dia tidak terhuka oleh senjata.
Badak udak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tudak punya tempat untuk menancapkan cakarnya.
Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.
Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mau

Z00Mm



Ada tiga kelompok manusia di Planet Bumi

Ada yang pro kehidupan Ada yang pro kematian Ada yang pro kuota
(pengikut kehidupan) (pengikut kematian) (pengikut jatah hidup)
Biofilia Nekrofilia Kuotafilia

1 zoom
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Save mother earth

Selamatkan ibu pertiwi

Save the planct

Control Al
before

it controls vou

Save soil
Save future generation
Heal the wodd (buman race)

BIOFILIA:

Dorongan memelithara dan memajukan kehidupan 200m

Berlebihan ke arah kehidupan
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::.LS'm-'e miother earth

Selamatkan ibu pﬁt’iwi

Save ‘//)c’ planet

[ Control Al
7 before _
[it controls you ™,
L

G
(Save future generation )

Heal the world (buman race) _

BIOFILIA: pe =i

Dorongan memelihara dan memajukan kehidupan zoom

Berlebihan ke arah kehidupan
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Ada yang pro kehidupan Ada yang pro kematian Ada yang pro kuota
(cinta kehidupan) (cinta kematian) (cinta jatah hidup)
Biofilia Nekrofilia Kuotafilia

| 200Mm
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Seraaang! Sikat! Hancurkan! Pateni wae!

NEKROFILIA
Kerusakan dan kehancuran dinikmati

Berlehihan ke 2rah kebidupan 200Mm
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Seraaang! Sikat! Hancurkan! Pateni wae!

NEKROFILIA
Kerusakan dan kehancuran dintkmati

Berlebihan ke arah kehidupan . -, LV & ‘”20 Om
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Ada yang pro kehidupan
(cinta kehidupan)

Biofilia

Ada yang pro kematian
(cinta kematian)

Nekrofilia

Ada yang pro kuota
(cinta jatah hidup)
Kuotafilia

z00M
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Tidak ambil pusing dengan kehidupan dan kematian

Yang penting kuota hidup dipakai. Kuota kita berbeda-beda. ;o Om

Jangan sampai asal-asalan menggunakan kuota. Bisa kecewa di ujun
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Manusia keluar dari kehidupan dan memasuki kematian.
Pengikut kehidupan 3 das 10. Pengikut kematian 3 dag 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 dag 10.
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat ikut berperang, dia tidak teruka oleh senjata.
Badak tidak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan udak punya tempat untuk menancapkan cakaraya.
Prajusit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.
Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati

Z00Mm
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Jalani hidup secara imbang
tanpa memaksakan satu dari tiga kemungkinan

Apakah bisa sekaligus pro-kehidupan, pro-kematian, pro-kuotax
IDEALNYA: Siap untuk semuanya. ZOOI l I
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n sama. Ada yang tertawa, ada yang menangis, dan banyak vang diam. Saya ingat satu

baris dalEtla@eto\) Bhagavad-Gita. Wisnu berusaha membujuk Sang Pangeran supaya dia menjalankan dbarma-

nya danlie” Smcemantapkan Sang Pangeran, dia menampilkan benrukva dan mengiatakase™ /g Velyy (0
. 4 . §'

menjadi kematian, penghancur dunia.” Saya kira, semua orang punya pikiran menuleFRERet *
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n sama. Ada yang tertawa, ada yang menangs, dan banyak yang diam. Saya ingat satu

|

d-Gita. Wisnu berusaha me mlnu 1k Sang l)‘li"f,'t'lﬂlll supaya dia me 111;1: kan dharma-

- - / f
nya dan{irey ¢ ‘.¢;x?;tﬁ]-;;11] Sang Pangeran, dia menampilkan bentrukyva dan mengat: 11\40 o S Y ARy Y (D S
1

menjad: kematian, penghancur duna.” Saya kira, semua orang punya ml.u 1 memilI R

pAl



Manusia keluar dari kehidupan dan memasuki kematian.
Pengikut kehidupan 3 dag 10. Pengikut kematian 3 dact 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 das 10.
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat ikut berperang, dia tidak terluka oleh senjata.
Badak tdak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan udak punya tempat untuk menancapkan cakaraya.
Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.
Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mat

Z200Mm
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Ada orang spesial yang mengerti kehidupan
(paling sedikit 1 dari 10 sehingga menjadi teladan)

Inilah orang yang terkoneksi dengan jatidirinya m
Dia menjalani hidup sambil menjaga keselarasan dengan Tao ZOO
() (/) @ Q)=
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Manusia keluar dan keludupan dan memasuki kematian,
Pengikut kehidupan 3 dari 10, Pengikut kematian 3 dan 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 dasi 10.
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berdebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat melintasi medan perang, dia tidak terluka oleh senjata.
Badak tudak punya tempat untuk menancapkan tandukaya
Macan tidak punya tempat untuk menancapkan cakarnya.

Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.
Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati

Z00Mm
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Mereka merasa aman di mana saja
(terlihat kokoh menjalani hidup dan merasa tedindung)) Z/QOIM
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Manusia keluar dan kehidupan dan memasuki kematian.
Pengikut kehidupan 3 dar 10. Pengikut kematian 3 dan 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 dar 10.
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat tkut berperang, dia tidak tethuka olch senjata.

Badak tidak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tidak punya tempat untuk menancapkan cakarnya.

Prajusit tdak punya tempat untuk menancapkan belatinya.
Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati

Z200Mm
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Makhluk hidup punya sisi agresif
untuk mempertahankan hidup

Terlihat kalau mereka TAKUT/MARAH

Gaya agresif mercka berbeda-beda Zoom
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Orang spiritual itu melatih diri tenang

Sekitarnya merasa aman

Badak tidak terancam, mau tusuk apa?
Begitu juga dengan manusia yang bergaya badak.
Macan tidak terancam, mau cakar apa?

Begitu juga dengan manusia yang bergaya macan. ZOOI l l
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Manusia keluar dan kehidupan dan memasuki kematian.
Pengikut kehidupan 3 dari 10. Pengikut kematian 3 dan 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 dari 10.
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat ikut berperang, dia tidak terluka oleh senjata.
Badak tidak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tdak punya lrmlml untuk lnt‘mlll(';lpkﬂu (':lk:un_\'a.

Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.

Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati

Z00Mm
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Sayangnya dengan kelebihannya itu, bentuk agresifnya bisa jadi macam-macam.
Bisa jauh lebih sangar dari binatang.
D1 jaman Lao Tzu masth senjata ringan. Sekarang bisa pemusnah mzoom
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Kok manusia bisa begitu ya?

/

Prefrontal Cortex ;

FILSAFAT: Rasionalitasnya anjlok
PSIKOLOGI: Kehilangan kontrol diri

AGAMA: Sisi baiknya dibajak sis1 jahatnya m
BIOLOGTI: Otak depan dibajak otak tengah ZOO

31



Kok manusia bisa begitu ya?

(P

é

FILSAFAT: Rasionalitasnya anjlok
PSIKOLOGI: Kehilangan kontrol diri

AGAMA: Sisi batknya dibajak sisi jahatnya m
BIOLOGTI: Otak depan dibajak otak tengah ZOO
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Kalau begitu, bagaimana kondisi emosional
dan kondisi otak orang bijak?

Bagian otak depan mereka sering dirangsang lewat meditasi ZOOI I '
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Kalau begitu, bagaimana kondisi emosional
dan kondisi otak orang bijak?

Bagian otak depan mereka sering dirangsang lewat meditasi ZOOI l l

34



Kalau begitu, bagaimana kondisi emosional
dan kondisi otak orang bijak?

Bagian otak depan mereka sering dirangsang lewat meditasi ZOOI l l
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Hidup mereka terarah pada
Harmont, empati, welas asih

Hati prajurit tidak melihatnya sebagai musuh.
Lagi pula, diserang sekalipun mereka tetap tenang tanpa memperlihatkan pmm
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Manusia keluar dari keludupan dan memasuki kematian.
Pengikut kehidupan 3 dan 10. Pengikut kematian 3 dan 10.
Ada lagi pendatang di dunia dan menuju kematian yang juga 3 dan 10.
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat ikut berperang, dia tidak teduka oleh senjata.
Badak tidak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tidak punya tempat untuk menancapkan cakarnya.
Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya.

Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati

Z200Mm
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Mereka selaras dengan Tao yang abadi

Mereka melihat jiwa itu abadi dan badan itu sementara
Perhatian mereka pada yang abadi ZOOI l .
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Manusia keluar dari kehidupan dan memasuki kematian
Pengikut kehidupan berjumlah 3 dari 10. Pengikut kematian juga 3 dari 10
Ada lagi yang hanya bergerak dari kelahiran menuju kematian yang juga 3 dari 10
Kenapa bisa begitu? Karena mereka menjalani hidup secara berlebihan

Saya mendengar ada orang yang paham cara menjalani kehidupan dengan baik
Saat menempuh perjalanan, dia tidak ketemu badak dan macan.
Saat melintasi medan perang, dia tidak terluka oleh senjata.

Badak tidak punya tempat untuk menancapkan tanduknya
Macan tidak punya tempat untuk menancapkan cakarnya
Prajurit tidak punya tempat untuk menancapkan belatinya

Kenapa bisa begitu? Karena dia tidak kenal mati 200m
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Orang byjak itu sudah terkoneksi dengan jatidirinya
Mereka aman, merasa terlindungt, dan merasakan koneksi dengan keaZ'o Om
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YF La Kahija
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